Innowacja pedagogiczna ,,Biegne po forme z 38”, edycja 2022/2023

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego: Marek Nesterowicz, Pawet Lyczko, Rafat Bohacz, Krystian Lyko

Inspiracja do kontynuowania innowacji pedagogicznej ,,Biegne po forme z 38” w kasach IV - VIII jest przede
wszystkim poprawa kondycji fizycznej uczniow naszej szkoty oraz duze zainteresowanie akcja w poprzednim roku
szkolnym. Dodatkowo rowniez: zainteresowanie dzieci nowymi technologiami multimedialnymi, sposobem ich
wykorzystywania w sporcie, chg¢ rywalizacji i sprawdzenia wlasnych mozliwosci fizycznych.

Duza role w trakcie realizacji programu bedzie odgrywac zastosowanie dostepnych aplikacji monitorujacych
aktywnos$¢ fizyczng, ktore majg uatrakcyjni¢ zajecia, ale rowniez przygotowac ucznia do samodzielnego treningu
biegowego w wolnym czasie. Wiedza 1 umiejgtnosci zdobyte na zajgciach pozwolg mlodemu czlowiekowi lepiej
zrozumie¢, jaki wptyw na zdrowie ma aktywno$¢ fizyczna oraz wyposazag go w umiejetnosci samodzielnego
aktywnego planowania czasu wolnego.

l. Cele ogolne:
* poszerzenie oferty edukacyjnej Szkoly Podstawowej nr 38 w Krakowie,

* poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie wiedzy o nowoczesnych srodkach multimedialnych
wspomagajacych aktywnos¢ fizyczng

* umiejetnos¢ wykorzystania stron i programéw internetowych do monitorowania poziomu
aktywnosci fizycznej

» ksztaltowanie wytrzymatosci i kondycji fizycznej poprzez systematyczny trening biegowy

» doskonalenie techniki biegu dtugodystansowego

 doskonalenie umiejetnosci samodzielnego planowania systematycznej aktywnosci fizycznej

* poszerzenie wiedzy na temat pozytywnego wpltywu aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka

I1. Cele szczegotowe:

Uczen:

* wie, ze powstaly nowe urzadzenia multimedialne wspomagajace aktywnos¢ fizyczna

» umie wykorzystac strony i programy internetowe do monitorowania swojego poziomu aktywnosci
fizycznej

* rozumie, ze tylko systematyczny trening biegowy doskonali jego wytrzymatos$¢ i kondycje fizyczna

 Wwie, jak doskonali¢ technik¢ biegu dtugodystansowego

* uczy sie samodzielnego i systematycznego planowania dziatan zwiazanych z aktywnoscig fizyczna

» wie, jaki wptyw na organizm cztowieka ma systematyczna aktywnos¢ fizyczna

I1l.  Zalozenia organizacyjno-metodyczne:

* program polega na monitorowaniu przez ucznibw w czasie wolnym, poprzez dostgpne aplikacje
sprawdzajace aktywnos¢ fizyczng, wlasnego treningu biegowego.



V. Sposéb realizacji programu:

Program ,,Biegne po forme¢ z 38” - edycja 2022/2023 bedzie polegal na podjeciu przez chetnych uczniow,
samodzielnego treningu monitorowanego przez wybrang aplikacje mierzacg aktywno$¢ ucznia w czasie wolnym
od zajg¢ lekcyjnych. Nauczyciel bedzie kontrolowal osiagnigte wyniki poprzez cotygodniowy zapis
przedstawiony w aplikacji. Przebyty przez ucznia dystans bedzie naniesiony na karte monitorujgcg ucznia
znajdujaca si¢ w dokumentacji nauczyciela. Najlepsze comiesigczne wyniki w szkole w kategorii dziewczat i
chlopcow beda réwniez dostepne na stronie internetowej szkoty w zaktadce sport.

W odpowiedzi na prosby uczestnikdw, w tym roku rozszerzamy monitorowane aktywnosci. Uczniowie moga

realizowa¢ treningi biegowe, przejazdzki rowerowe lub spacery. W zaleznos$ci od formy treningu, przebyty
dystans bedzie mnozony przez ilo§¢ punktow zapisywanych na karcie monitorujacej wg wzoru:

- 1 km biegu = 4 pkt (minimalne $rednie tempro treningu - 11 min/km -),
- 1 km j azdy rowerem = 2pkt,

- 1 km spaceru = 1 pkt (§rednie tempo powyzej 11 min/km)
Kazdy uczen, ktory wezmie udzial w zorganizowanym biegu/wyscigu rowerowym poza szkotlg (np. bieg uliczny
itp.) otrzymuje dodatkowy BONUS, w postaci podwojonej liczby przebytych metrow podczas ww. biegu.

Aktywno$¢ treningowa powinna odbywac si¢ minimum 2x w tygodniu.

Kazdy uczestnik aktywny uczestnik programu otrzyma dodatkowsg ocene celujaca z aktywnosci na koniec
kazdego semestru. Udziat w programie liczy¢ si¢ bedzie do konkursu na najlepszego sportowca szkoty SP 38.

Po zakonczeniu zostanie podsumowana praca treningowa kazdego ucznia, wykonywana przez osiem miesiecy
trwania projektu: ,,Biegne po forme z 38”.

Uczniowie z najwigkszg ilo$cig punktéw na koniec roku szkolnego otrzymajg nagrody.

V. Efakty:
Po zakonczeniu programu uczen:
» wie jakie aplikacj e multimedialne wspomagaja aktywnos¢ fizyczna
* umie wykorzystac¢ strony i programy internetowe do monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej
* poprawit swoja wytrzymato$¢ i kondycje fizyczna poprzez systematyczny trening biegowy
» udoskonalit technike¢ biegu dtugodystansowego
* Umie samodzielnie zaplanowac prawidlowy systematyczny trening biegowy
* wie jaki pozytywny wplyw na organizm czlowieka ma aktywno$¢ fizyczna



