WYMAGANIA EDUKACYJNE
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z FIZYKI W KLASIE VII

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, nie posiada podstawowych wiadomos$ci i umiejgtnosci niezbednych do kontynuowania nauki oraz
przyswajania nowych tresci w klasie wyzszej.

Wymagania edukacyjne na ocene:
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen posiada wiedzg i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze i umiej¢tnosci | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze 1 umiejgtnosci
okreslone dla oceny dopuszczajacej, | okreslone dla oceny dostatecznej, | okreslone  dla  oceny  dobrej, | okreslone dla oceny bardzo dobrej,
a ponadto: a ponadto: a ponadto: a ponadto:
Oddzialywania
* okresla, czym zajmuje si¢ fizyka * podaje przykltady powigzan * wyodrgbnia z tekstow 1 tabel * wyodrgbnia  z  diagraméw * ilustruje kluczowe informacje
o q 4 fizyki z zyciem codziennym, informacje kluczowe dla i wykresow informacje kluczowe w roznych postaciach
wy}illenla podstawowe metody technika, medycyng oraz innymi opisywanego  zjawiska  badz dla opisywanego zjawiska badz o
badan stosowane w fizyce s . * wymienia cechy oraz etapy
dziedzinami wiedzy problemu problemu ;
e Lo metody naukowej
* rozroznia pojecia: ciato fizyczne . rozréimia poiecia: ob . R d b . d b
. . . pojecia:  obserwacja, przeprowadza wybrane przeprowadza wybrane . .
i substancja oraz podaje . : . e . . . . . . * przeprowadza obliczenia
e ) pomiar, do$wiadczenie rozroznia obserwacje i pomiary na podstawie doswiadczenia na podstawie ich e i
odpowiednie przyklady przelicza Lo . . . . i zapisuje wynik zaokraglony do
. ) . pojecia: obserwacja ich opisow opisow Ay
jednostki czasu (sekunda, minuta, zadanej liczby cyfr znaczacych
godzina) * wyjasnia, co to sa wielkoSci * poshuguje si¢ pojeciem * zapisuje wynik pomiaru wraz o dda .
) . fizyczne 1 na czym polegaja niepewnosci pomiarowej Z jego jednostka oraz rozroz'r’u'a ° ’21abfwan1a na
* wybiera wlasciwe przyrzady . . = o . . odlegtos¢ 1 bezposrednie
i ; pomiary wielkosci fizycznych i . . z uwzglednieniem informacji
pomiarowe (np. do pomiaru * przelicza wielokrotnosci o niepewnosci pomiarowej dai lad 4
dhugosci, czasu) * rozr6znia  pojecia  wielko$é i podwielokrotnosci jednostek po. e . p rzy ahy _SIK
) ) fizyczna 1 jednostka  danej (centy-, kilo-) * przelicza wielokrotnosci Sprezystoscl w roznych sytuacjac
* oblicza warto$é $rednig . . . . . . praktycznych
o } o wielkosci . L i podwielokrotnosci jednostek
wynikdw pomiaru (np. dlugosci, ¢ wyodregbnia zjawisko z . . .
. . . . (mikro-, mega-) * przeprowadza obliczenia
czasu) * charakteryzuje uktad jednostek kontekstu i podaje jego nazwe T .
. i . i zapisuje wynik zaokraglony do
drebni st bel SI o dtad * wskazuje  czynniki  istotne dane: liczhy v b
L] L]
® wyodrebnia z tej stow, tabe . . . wymienia przykady i nicistotne dla przebicgu zjawiska zadanej liczby cyfr znaczacyc
i rysunkéw informacje kluczowe * przelicza wielokrotnosci praktycznego wykorzystania . 4 dk
L]
i podwielokrotnosci (mikro-, mili- oddziatywan grawitacyjnego * wymienia przyktady ryswe sHe .Wypa’ owg
* przestrzega zasad . . . . w przypadku dodawania dwoch sit
) ) centy-, hekto-, kilo-, mega-) 1 sprezystego praktycznego wykorzystania o .
bezpieczenstwa, podczas ddzi , o réznych kierunkach
. 3 . o o oddziatywan magnetycznego
wykonywania obserwacji, * przeprowadza wybrane pomiary * wyroznia kluczowe kroki i elekt . . . .
S . . . . . 1 elekirycznego * podaje nazwy sit akcji i reakcji
i dos§wiadczenia, korzystajac z ich sposob  postgpowania  podczas




pomiaréw i doswiadczen

* wymienia i rozréznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

* podaje  przyklady  skutkow

oddziatywan w zyciu codziennym

* postuguje si¢ pojeciem sity jako
miarg oddziatywan

¢ wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciggania gumki lub
sprezyny), poshuguje si¢ jednostka

sity

* wskazuje sifomierz jako
przyrzad shuzacy do pomiaru sity

* odroznia  wielkoSci  skalarne
(liczbowe) od wektorowych i

podaje odpowiednie przyktady

® rozpoznaje 1 nazywa sile

cigzkosci

* rozpoznaje 1 nazywa sily
cigzkosci i sprezystosci

* rozroznia sitle wypadkowa 1 site

rOwnowazacg

* okresla zachowanie si¢ ciala
w przypadku dziatania na nie sit
réwnowazacych si¢

opisow  (np. dtugosci
otowka, czasu staczania si¢ ciata
po pochylni)

pomiar

* wyjasnia, dlaczego zaden
pomiar nie jest idealnie doktadny i
co to jest niepewno$¢ pomiarowa
oraz uzasadnia, ze dokladnos¢
wyniku pomiaru nie moze by¢
wigksza niz doktadno$é przyrzadu
pomiarowego

* wyjasnia, w jakim celu powtarza
si¢ pomiar kilka razy, a nastgpnie
z uzyskanych wynikow oblicza
$rednia

* wyjasnia, co to sa cyfry
znaczace, zaokragla  wartosci
wielkosci fizycznych do podanej
liczby cyfr znaczacych

* wykazuje na przykladach, ze

oddzialywania  s3 = wzajemne
wymienia 1 rozréznia  skutki
oddziatywan (statyczne
i dynamiczne)

* odrdznia oddziatywania
bezposrednie 1 na odleglose,
podaje odpowiednie przyktady
tych oddziatywan

* stosuje  pojecie  sity  jako

dzialania skierowanego (wektor)

* wskazuje wartos$¢, kierunek
i zwrot wektora sity
* przedstawia  silg¢  graficznie
(rysuje wektor sity)
* doswiadczalnie wyznacza

wartos¢ sity

* za pomocyg sitomierza albo wagi

doswiadczenia lub pokazu

* wskazuje warto$¢, kierunek

i zwrot wektora sity
* postuguje si¢ jednostka sily

* podaje przyktady sit cigzkosci,
nacisku i oporéw ruchu w réznych
sytuacjach praktycznych

* stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sita cigzkosci, masa
i przyspieszeniem ziemskim

* wyznacza warto$¢ sily za
pomoca silomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowej

* rysuje sile wypadkowa dla sit
o jednakowych kierunkach

* opisuje i rysuje sily, ktore si¢
rownowaza

* opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat z
wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

¢ ilustruje doswiadczalnie trzecia
zasade dynamiki

¢ wskazuje rol¢ uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu
przyrzadow

* wskazuje 1 podaje nazwy sit
wzajemnego oddziatywania

oraz wskazuje
wyboru tych okreslen

* postuguje
nosnej

si¢  pojeciem

na arbitralno$é

sity




analogowej lub cyfrowej (mierzy
warto$¢ sity za pomocg sitomierza)

* zapisuje wynik pomiaru sity
wraz z jej jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

* wyznacza 1  rysuje  sile
wypadkowa dla  dwoch it
o jednakowych kierunkach

* opisuje i rysuje sily, ktore si¢
rownowaza

* okresla cechy sity wypadkowej
sit dziatajacych wzdhiz tej samej
prostej i sity rownowazacej inng
site

Wiasciwos$ci materii

* podaje  przyktady  zjawisk
Swiadczace o

budowie materii

czasteczkowej

* postuguje si¢ pojeciem napigcia
powierzchniowego

* podaje przyktady wystepowania
napiecia powierzchniowego wody

* okresla wplyw detergentu na
napiecie powierzchniowe wody

* wymienia czynniki
napigcie

powierzchniowe wody i wskazuje

zmniejszajace
sposoby ich wykorzystywania w
codziennym zyciu cztowieka

* rozroznia trzy stany skupienia
substancji

* podaje przyktady ciat statych,
cieczy, gazow

* opisuje  zjawisko  napiecia

powierzchniowego (F)

* postuguje si¢ pojeciami masy
i gestosei oraz ich jednostkami

* zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka

* przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,

pomiarow i doswiadczen

* postuguje sie pojeciem sity
parcia w cieczach i gazach

* postuguje sie pojeciem sity
parcia oraz pojeciem cisnienia w
cieczach 1igazach wraz z jego
jednostka

* postuguje si¢ prawem Pascala

* opisuje warunki ptywania ciat na

* opisuje formowanie si¢ kropli

()

¢ analizuje
substancji w ro6znych
skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy

gestosei
stanach

roznice

1 gazow

* zapisuje wynik pomiaru wraz
jednostka oraz
informacji

Z jego
z uwzglednieniem
0 niepewnosci pomiarowej

* poshuguje si¢ pojeciem ci$nienia
w cieczach i1 gazach wraz z jego
jednostka

* poshuguje si¢ pojeciem ci$nienia
atmosferycznego

wielokrotnosci
jednostek

* przelicza
i podwielokrotnosci

* doswiadczalnie demonstruje

zjawisko napigcia

powierzchniowego (F)

* stosuje do obliczen zwiazek
gestoscei z masa i objetoscia

* doswiadczalnie wyznacza
gestos¢  substancji, z  jakiej
wykonany jest przedmiot o
regularnym ksztalcie, za pomoca
wagi i przymiaru

* przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

e stosuje do obliczen zwiazek
miedzy sila parcia a ci$nieniem

* doswiadczalnie demonstruje
istnienie ci$nienia
atmosferycznego

* postuguje si¢ pojeciem
scisliwosci do opisu wiasciwosci
cieczy i gazow

* opisuje lepkos¢ jako wiasciwosé
materii bedaca konsekwencja sit
spojnosci

* wymienia cechy powierzchni

hydrofobowej 1 powierzchni
hydrofilowe;j
* rozroznia  pojecia  lepkosci

1 gestosci

* przelicza jednostki gestosci

* doswiadczalnie wyznacza
gestos¢  substancji, z  jakiej
wykonany jest przedmiot

o nieregularnym  ksztalcie, za
pomoca wagi, cieczy icylindra
miarowego




* rozréznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne

* podaje przyktady ciat
plastycznych, sprezystych,
kruchych

* postuguje si¢ pojeciem masy
oraz jej jednostkami, podaje jej
jednostke w uktadzie SI

* rozrdznia pojg¢cia: masa, cigzar
ciala

* postuguje si¢ pojeciem silty
cigzkoscei

* podaje wzor na cigzar

* okresla pojecie gestosci

* podaje zwigzek gestosci z masg
i objetoscia oraz jednostke gestosci
w uktadzie SI

* postuguje si¢ tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
gestosci substancji

* pordwnuje, gestosci substancji

* wyodrgbnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje kluczowe

* mierzy: dlugos¢, mase, objegtosé
cieczy; objetosé
dowolnego ciata za pomoca

wyznacza

cylindra miarowego

* przeprowadza  dos$wiadczenie
(badanie zalezno$ci wskazania
sitomierza od masy obciaznikow),
korzystajac z jego opisu; opisuje
wyniki i formutuje wnioski

* opisuje przebieg
przeprowadzonych doswiadczen

podstawie analizy ich gestosci

(hekto-)

* stosuje do obliczen zwiazek
miedzy sila parcia a ci$nieniem

* stosuje do obliczen zwigzek
miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscia
stupa cieczy i jej gestoscia

¢ wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia w
calej objetosci cieczy lub gazu

* poshuguje si¢ pojeciem sity
wyporu

* doswiadczalnie demonstruje
zalezno$¢ ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci
shupa cieczy

* wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia w
calej objetosci cieczy lub gazu

* postuguje si¢ prawem
Archimedesa
¢ demonstruje prawo

Archimedesa, wyznacza warto$¢
sity wyporu

* oblicza i zapisuje niepewno$¢
wyznaczenia gestosci

* podaje nazwy przyrzadow do
pomiaru ci$nienia

* stosuje rozne jednostki cisnienia,
inne niz podstawowa (mmHg, bar,
atm)

* wymienia przyktady naczyn
potaczonych

* analizuje sity dzialajace na ciala
zanurzone w cieczach lub gazach

* analizuje warunek ptywania ciat

* wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat
statych na podstawie warunkow
ptywania




Ruch

* wyr6znia pojecie toru

* przelicza  jednostki czasu

(sekunda, minuta, godzina)

¢ wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

* postuguje si¢ pojeciem
predkosci  do  opisu  ruchu
prostoliniowego

* przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiarow i doswiadczen

* postuguje si¢ pojeciem
predkosci do  opisu  ruchu

prostoliniowego

* rozpoznaje i podaje nazwy sik:
cigzkosci, nacisku, oporé6w ruchu

oraz  podaje ich  przyklady
w réznych sytuacjach
praktycznych

* rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
wykresu

* wyr6znia pojecia drogi

* opisuje przyktady wzglednosci
ruchu

* nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktorym predkos¢ jest stata

* oblicza warto$¢ predkosci

* doswiadczalnie wyznacza
predkos¢ z pomiaru czasu i drogi
przyrzadow
analogowych lub cyfrowych

Z uzyciem

* stosuje do obliczen zwigzek
predkosci z droga i czasem,
w ktorym zostala przebyta

* stosuje do obliczen zwigzek
predkosci z drogg i czasem,
w ktorym zostala przebyta

* analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie  pierwszej zasady
dynamiki

* doswiadczalnie ilustruje

pierwsza zasad¢ dynamiki

* wyznacza warto$§¢ predkosci
idroge z wykresow zalezno$ci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami

jednostajnego

® rozroznia uklady odniesienia:
jedno-, dwu- i tréjwymiarowy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie AU celu
wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu 1 drogi  zuzyciem,
przyrzadow  analogowych lub
cyfrowych badz programu do
analizy materialow wideo

* szacuje rzad wielkosci

spodziewanego wyniku

* zapisuje wyniki pomiardw wraz
zich jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

* opisuje przebieg do$wiadczenia
i ocenia jego wyniki

* sporzadza wykresy zaleznosSci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego  na  podstawie
podanych informacji (oznacza
wielkoSci 1 skale na osiach;

zaznacza punkty i rysuje wykres;

uwzglednia niepewnosci
pomiarowe)

* wyznacza przyspieszenie
z wykresow zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie

zmiennego (przyspieszonego lub
opdznionego)

® rozroznia ruch prostoliniowy
i ruch krzywoliniowy

* opisuje uktad odniesienia

* stosuje do obliczen zwigzek
predkosci z droga i
w ktorym zostala przebyta

czasem,

* nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktérym droga przebyta

w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata
¢ doswiadczalnie wyznacza

predkos¢ z pomiaru czasu i drogi
zuzyciem oprogramowania do
pomiardéw na obrazach wideo

* przelicza jednostki predkosci

* rysuje  wykresy  zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na  podstawie

podanych informacji

* rozpisuje zalezno$¢ drogi od
ruchu  jednostajnie
gdy predkosc
rowna  Zzero;

czasu W
przyspieszonym,

poczatkowa  jest
stosuje t¢ zaleznos$¢ do obliczen

* oblicza zmiane wielkosci
fizycznej i postuguje  sig

symbolem A

* rozréznia uklady odniesienia

jedno-, dwu- i trojwymiarowe
* przelicza jednostki predkosci

* postuguje si¢ pojeciem
predkosci chwilowej 1 predkosci
$redniej

* stosuje pojecie bezwladnosci

* opisuje zwigzek
ksztaltem i

miedzy
predkoscia
poruszajacego si¢ ciata a oporem
ruchu w o$rodku

* oblicza drogg¢ jako pole pod
wykresem zaleznosci predkosei od
czasu




Dynamika

* nazywa ruchem przyspieszonym
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci
rosnie

* nazywa ruchem opdznionym
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci
maleje

* rozpoznaje i podaje nazwy sit
opor6w  ruchu, podaje ich
przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych

* rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
wykresu

* wyodrgbnia
kontekstu i podaje jego nazwe

zjawisko z

* nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym
warto$¢é predkosci
w jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg warto$¢

rosnie

* postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu

prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

* nazywa ruchem jednostajnie
opoznionym ruch, w ktérym
warto$¢é predkoscei maleje
w jednostkowych przedziatach

czasu o te samg warto$¢

* postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
opoznionego

* wyznacza 1  rysuje  sile
wypadkowa dla sit o jednakowych
kierunkach

* opisuje i rysuje sily, ktore sie
rOwnowaza

* postuguje si¢ pojeciem masy
i wyjasnia jej zwigzek
z bezwladnoscia ciala

* analizuje zachowanie si¢ cial na

podstawie drugiej zasady
dynamiki

* doswiadczalnie demonstruje
druga zasade dynamiki

* wyodrgbnia z tekstow, tabel,
diagramow lub wykresow
informacje kluczowe dla

¢ analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie drugiej zasady
dynamiki

* opisuje spadek swobodny jako
przyklad  ruchu  jednostajnie
przyspieszonego

* poréwnuje czas spadania
swobodnego 1  rzeczywistego
roznych ciat z danej wysokoSci

* opisuje wzajemne

oddziatywanie ciat

* poshugujac si¢ trzecig zasada
dynamiki opisuje zjawisko odrzutu
i wskazuje jego przyklady

W otaczajacej rzeczywistosci

* analizuje 1 wyjasnia wyniki
przeprowadzonego doswiadczenia

* podaje przyczyng dziatania sity
tarcia i wyjasnia, od czego zalezy
jej warto$é

* stosuje pojecie sity tarcia jako
dziatania skierowanego (wektor)

* wskazuje warto$¢, kierunek

i zwrot sily tarcia

® opisuje i rysuje sily dzialajace na
cialo wprawiane w ruch (lub
poruszajace si¢) oraz wyznacza
irysuje site wypadkowa

® opisuje znaczenie tarcia w zyciu
codziennym

* wyjasnia na przyktadach, kiedy
tarcie i1 inne opory ruchu s3
pozyteczne, a kiedy niepozadane

* na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu
lub tabeli wyznacza
przyspieszenia w

przyspieszonym wraz z jednostka

wartos$¢
ruchu

* stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktoérym ta
zmiana nastapita

* na podstawie danych liczbowych
przedstawionych formie tekstu lub
tabeli wyznacza  wartos$é
przyspieszenia w ruchu

op6znionym wraz z jednostka

* stosuje do obliczen zwiazek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktorym ta

zmiana nastgpita

* rozpoznaje rodzaj ruchu na

podstawie analizy sit

* stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitg i masa

a przyspieszeniem

* przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do

zadanej liczby cyfr znaczacych

* rysuje  wykresy  zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego lub  jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych
informacji

¢ ilustruje obliczen

w roznych postaciach

wyniki

* wyznacza zmian¢ predkosci
iprzyspieszenie z = wykresow
zalezno$ci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (F)

* rozrdznia sile tarcia statycznego
i sit¢ tarcia dynamicznego

* stosuje pojecie bezwladnosci do
opisu  zachowania cial w
sytuacjach praktycznych

* oblicza drogg¢ jako pole pod
wykresem zaleznosci predkosei od
czasu

* opisuje etapy modelowania

numerycznego




opisywanego  zjawiska  badz
problemu

* wyznacza zmian¢ predkosci
iprzyspieszenie z  wykresow

zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego

* wyodrgbnia z tekstow, tabel,

diagramow lub wykresow
informacje kluczowe dla
opisywanego  zjawiska  badz
problemu

* wskazuje  czynniki  istotne

i nieistotne dla przebiegu zjawiska

¢ analizuje wyniki
przeprowadzonych  do$wiadczen
(oblicza przyspieszenia ze wzoru
na droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki
zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej
z doktadnos$ci pomiaru

* przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

¢ ilustruje wyniki obliczen

w roznych postaciach

Praca i energia

* postuguje si¢ pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostka

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej

* postuguje si¢ pojeciem energii:

kinetycznej, potencjalnej
grawitacji i potencjalnej
sprezystosci

* postuguje si¢ pojeciem mocy
wraz z jej jednostka

* nazywa ruchem zmiennym ruch,
w ktérym warto$¢ predkosci sig
zmienia

* stosuje do obliczen zwigzek
pracy z sila i droga, na jakiej
zostata wykonana

* opisuje wykonang prace jako
zmiang energii

* stosuje do obliczen zwigzek
mocy z praca i czasem, w ktorym
zostata wykonana

* przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci

(kilo-, mega-)

jednostek

* opisuje spadek swobodny jako
przyktad  ruchu  jednostajnie
przyspieszonego pod wplywem
sity grawitacji

* wyznacza zmiang energii
potencjalnej grawitacji ~ oraz
zmiang energii kinetycznej

* wyjasnia kiedy, mimo
dziatajacej na ciato sily, praca jest

réwna zero

¢ wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

* wyjasnia  sposob  obliczania

pracy, gdy kierunek dzialajacej na
cialo sily nie jest zgodny z
kierunkiem jego ruchu

* wyjasnia, co to jest kon
mechaniczny (1 KM)

* podaje, opisuje i stosuje wzor na
obliczanie mocy chwilowej (P=F

V)

® wyznacza zmiang energii
potencjalnej  grawitacji  ciata
podczas zmiany jego wysokosci

¢ (wyprowadza wzor)

* opisuje wykonang pracg jako
zmiang energii

* przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do

zadanej liczby cyfr znaczacych

* oblicza
potencjalne;j
zmiang energii kinetycznej

zmiang energii
grawitacji  oraz

* wykorzystuje zasade
zachowania energii mechanicznej
do opisu zjawisk oraz wskazuje
ich przyklady w otaczajacej
rzeczywistosci

* stosuje do obliczen: zwiazek
pracy z sila i droga, na jakiej
zostata wykonana

* rozroznia pracg¢ wykonang przez
ciato i prace wykonang nad cialem

* oblicza pracg z  wykresu
zaleznos$ci sity dzialajacej na ciato
od jego przemieszczenia

* doswiadczalnie wyznacza moc

* stosuje rozne jednostki mocy
zachowania

* opisuje  zasadg

energii




* wyjasnia, jaki uklad nazywa si¢
uktadem izolowanym

® podaje  zasad¢  zachowania
energii

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane
z badaniem, od czego zalezy

energia potencjalna sprezystosci
ienergia kinetyczna; opisuje ich
przebieg i wyniki

¢ formutuje wnioski, rozwiazuje
zadania (lub problemy) bardziej
ztozone (w tym umiarkowanie
trudne obliczeniowe)
dotyczace tresci

zadania

Zjawiska cieplne

* postuguje si¢ pojeciem

temperatury

* postuguje si¢ skalg temperatur
Celsjusza

* zapisuje wynik pomiaru

temperatury wraz z jego jednostka

* wskazuje, ze energi¢ uktadu
(energie
zmieni¢

wewnetrzng)  mozna

* rozroznia i podaje nazwy zmian
stanu skupienia

¢ demonstruje zjawisko topnienia

* rozrdznia i podaje nazwy zmian
stanu skupienia

* opisuje zjawisko przewodnictwa
cieplnego

* wyodrebnia zjawisko Z

* rozpoznaje, ze ciatla o rownej
temperaturze pozostaja w stanie
roéwnowagi termicznej

* postuguje si¢ skalg temperatur
Kelvina

* wskazuje, ze energi¢ ukladu
(energi¢  wewngtrzng)
zmieni¢ przez wykonanie nad nim
pracy lub przez przekazanie
energii w postaci ciepta

mozna

* demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania

* analizuje zjawiska topnienia
i wrzenia jako procesy, w ktorych
dostarczenie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany

temperatury

* rozroznia materialy o réznym
przewodnictwie

* wyjasnia wyniki do$wiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany
zachowania si¢ czasteczek ciata
statego w wyniku wykonania nad
nim pracy)

* wyjasnia  zwigzek  migdzy
energia kinetyczng czasteczek i
temperaturg

* opisuje mozliwos¢ wykonania
pracy energii
wewnetrznej; podaje przyklady
praktycznego wykorzystania tego
procesu

kosztem

* wyjasnia przeplyw ciepta

* wyjasnia, co dzieje si¢ z energia
pobierang (lub oddawang) przez
mieszaning substancji w stanie
statym 1 ciektym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (lub
krzepnigcia) w stalej temperaturze

* przelicza temperatur¢ w skali
Celsjusza na temperature w skali
Kelvina i odwrotnie

* analizuje jakosciowo zwigzek
migdzy temperaturg a $rednig
energia kinetyczna (ruchu
chaotycznego) czasteczek

¢ demonstruje zjawiska, w ktorych
dostarczenie ciepla lub wykonanie

pracy powoduje wzrost
temperatury ciata
* analizuje zjawiska topnienia

i wrzenia jako procesy, w ktorych
dostarczenie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany
temperatury

* opisuje role izolacji cieplnej

badanych
lepszym

* okresla, ktory z
materiatow jest

* opisuje zasad¢ dziatania baterii
termostatycznej

* przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperatur¢ w skali
Fahrenheita i odwrotnie

* postuguje si¢ pojeciem
temperatury odczuwalne;j
(jako$ciowo)

* wymienia przyktady sytuacji

praktycznych, w ktorych zmienia
si¢ energia wewnetrzna uktadu

* wskazuje przyktady cial statych,
ktorych czgsteczki nie tworza
uporzadkowanej struktury

* opisuje procesy powstawania
roznych osadow atmosferyczne
(rosy, mgly, szadzi oraz szronu)

* postuguje si¢ pojeciami ciepta
topnienia i ciepla parowania wraz




kontekstu

* opisuje przebieg doswiadczenia
lub pokazu

* opisuje ruch gazdéw 1 cieczy
w zjawisku konwekcji

* doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego

* przeprowadza wybrane
obserwacje i pomiary na podstawie
ich opisow

* poshuguje si¢ pojeciem ciepla
parowania wraz z jednostka
w uktadzie SI; podaje wzdér na
cieplo parowania

* wyjasnia zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

* przeprowadza  do$wiadczenie
ilustrujace wykonanie pracy przez
rozprezajacy si¢ gaz, korzystajac
Z opisu doswiadczenia
i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; analizuje wyniki
doswiadczenia i formutuje wnioski

przewodnikiem ciepta

* analizuje wtasciwosci substancji
w roznych stanach skupienia
wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazéw

z ich jednostkami

* postuguje si¢ pojeciem pradow
konwekcyjnych i opisuje
przyklady ich wystepowania

* wymienia cechy modelu
fizycznego i jego zastosowanie

* wymienia zalozenia kinetyczno-
molekularnego modelu budowy
materii




