WYMAGANIA EDUKACYJNE
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE VI

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajgca, nie posiada podstawowych wiadomosci i umiejgtnosci niezbednych do kontynuowania nauki oraz przyswajania
nowych tres$ci w klasie wyzszej.

Wymagania edukacyjne na ocene:

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujacg

Uczen: Uczen posiada wiedze i umiej¢tnoséci | Uczen posiada wiedzg i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze¢ i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci
okreslone dla oceny dopuszczajacej, | okreslone dla oceny dostatecznej, | okreslone  dla  oceny  dobrej, | okreslone dla oceny bardzo dobrej,
a ponadto: a ponadto: a ponadto: a ponadto:
.. . e Uczen uczestniczy w lekcjach z | ¢ Uczen z zaangazowaniem | e Uczen jest zawsze przygotowany | e Uczen aktywnie uczestniczy w
e Uczen biernie uczestniczy w . . . . Y, e . .
matym zaangazowaniem. uczestniczy w lekcjach do zaj¢é, ma odpowiedni strdj i zyciu sportowym szkoty.

lekcjach wychowania fizycznego

lub bez uzasadnionej przyczyny oOpanowa% o .podst?w‘vowe wychowania ﬁzycznego.‘ obuwie sportowe (dopuszpza sig .Wy‘kz‘izuje’ ‘ si.q 'sprawn'oéciq,
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o Uczeh nie opanowat materiatu w zakresie umozliwiajacym ud21alr\y do kul'tu}'y fizycznej nie budza semestrz@ . - . Spe,hl.laja.c wymagania .zgodne z

stopniu  dostatecznym i ma prostych. formach  aktywnosci zastrzezep. . e Otrzymuje wigkszo$¢ StOPIll bardzq tresciami programowymi.
powazne braki. ruchowej.. . N e Otrzymuje w1e;kszos'c'. stopni dobrych z wysitku i| e Systematyczme i z
e Otrzymuje  wickszo$¢ stopni e Otrzymuje  wiekszo$¢ . stopn% dobrych z wysitku i systematycznosci. mangapramem UCZGS.U’IICZY we
dopuszczajacych z  wysilku i dostatecznych -z wysitku 1 systematycznosci. e Jego pos}awg spoteczna, WSZY§tk10h ObQWIE}Zkowych
systematycznosci e Opanowat wiadomosci i zaangazowanie 1 stosunek do zajeciach wychowania fizycznego

systematycznosci
e Cwiczenia wykonuje niechetnie i z

e Wkiada minimalny wysitek w

umiejetnosci umozliwiajace udziat

wychowania fizycznego nie budza

oraz jest zawsze przygotowany do

L . . . swoje usprawnienie, wykazujac w roznych formach aktywnosci najmniejszych zastrzezen. lekcji, otrzymujac wigkszos¢ stopni
duzyml bledami tecl?mcznyr,n{. ma%é postqu. e ruchowe?. g e Systematycznie doskonali swojg celujacych z wysitku i
e Posiada male w1ad0mosm z o Cwiczenia wykonuje niepewnie, w | ¢ Wykazuje dos¢ dobre postepy w sprawno$¢ motoryczng i wykazuje systematycznosci.
zgkresu kultury ﬁ_zyc'znej. . nicodpowiednim tempie, z osobistym usprawnieniu, duze postegpy W  osobistym | e Zna przepisy i zasady mini gier
¢ Nl.e systematycznie blerze udziat w wigkszymi bledami technicznymi, podejmuje liczne proby usprawnieniu. sportowych, potrafi
zajgeiach i wykazuje bardzo .ma1e czyni to niechgtnie. doskonalenia wlasnej sprawnosci | e Cwiczenia wykonuje z whasciwa wspolorganizowaé 1 sedziowac
postepy W osobistym | |y jego wiadomosciach z zakresu fizycznej. technika, pewnie, dokladnie , w zawody i imprezy rekreacyjno-
usprawnieniu. kultury fizycznej sa znaczne luki, a | e Cwiczenia wykonuje samodzielnie, odpowiednim tempie, zna sportowe.
* Je?t ,CZQStO nieprzygotowany do wiedz¢ ktora ma, nie potrafi jednak  z  malymi  bledami zatozenia taktyczne 1 przepisy | e Rozumie sens uprawiania ¢wiczen
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W ograniczonym - SOPNIU | g 000 dveznie jest nieprzygotowany | e Posiadane  wiadomosci  potrafi | e Posiada duze wiadomosci z zakresu organizmu.
opanowat nawyki higieniczno- do lekcji. wykorzystaé  w praktyce przy kultury fizycznej i umiejetnie | o Prezentuje postawe fair play, jest
zdrowotne. o eMa odpowiedni stroj i obuwie | pomocy nauczyciela. wykorzystuje je w praktycznym |  wzorem dla innych uczniow.
eNie uczestniczy w  Zyciu sportowe (dopuszcza sie dwukrotny | ¢ Zna i stosuje zasady higieny dziataniu. e Ma godng nasladowania postawe
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e Bierze udzial w zyciu sportowym
szkoly, wspodtorganizuje zawody
sportowe.

e Chetnie reprezentuje szkole na
zawodach sportowych.

e Posiadl nawyki dbatosci o higieng
osobista stroju i estetyke miejsca
¢wiczen




e Wiasciwie odnosi si¢ do mnigj
sprawnych fizycznie.

Obszary podlegajace ocenianiu:

Systematycznos$é:

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa.

Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj, jak rdwniez zaznacza si¢ spdznienia i ucieczki.

Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

Stréj sportowy

Przez przygotowywanie do zajg¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju sportowego, tj. koszulki dowolnego koloru, bawetnianej z krotkimi rekawami bez kotierzyka,
kroétkich spodenek, getrow, legginséw, kolarzéwek lub spodni dresowych, skarpetek - najlepiej biatych; obuwia sportowego: halowego - tenisdéwek lub trampek, wigzanych i z jasnym
spodem. Buty powinny by¢ wygodne, niepowodujace otar¢ i niespadajace ze stop podczas wykonywania ¢wiczen.

Uczniowie z dlugimi wlosami musza miec je zwigzane (gumka lub frotka).

Na lekcji obowiazuje catkowity zakaz noszenia bizuterii, zegarkow czy okularéw.

Stréj powinien by¢ czysty i zmieniony, tzn. uczniowie nie ¢wiczg w ubraniu, w ktorym przyszli do szkoty, nawet jezeli jest to stroj sportowy.

Dopuszcza si¢ dwa razy w semestrze brak stroju; za trzecim i kazdym kolejnym razem uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

W okresie jesiennym oraz wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajgcia lekcyjne w terenie.

W tym obszarze uczen otrzymuje jedng ocen¢ w kazdym miesigcu.

Wysilek ucznia

Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:
* prace na lekcji - szczegolnej obserwacji podlega stopien zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen z wykorzystaniem przez ucznia swoich maksymalnych mozliwosci,
* inwencje tworcza,

» aktywny udzial w zajeciach,

* dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,

* przestrzeganie regulaminu i zasad bhp,

* stosowanie zasady fair play,

* poszanowanie mienia szkolnego,

* obowigzkowos$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie,

* postawe kolezenska - pomoc stabszym i mniej sprawnym fizycznie.

W tym obszarze uczen otrzymuje jedng ocen¢ w kazdym miesigcu.

Aktywnos¢é

W tym kryterium ocenie podlega podejmowanie przez ucznia dziatan na rzecz sportu i rekreacji, czyli stopien zaangazowania w zycie sportowe szkoty, w tym: reprezentowanie szkoly
w mig¢dzyszkolnych zawodach sportowych, a takze pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych odbywajacych si¢ na terenie szkoty. Uczestnictwo w
zawodach sportowych



Za udzial w zawodach na szczeblu Gminy Krakow, Mistrzostwach Szkoty oraz zawodach na szczeblu wojewddzkim uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg, natomiast za zdobycie
miejsca na podium - oceng celujaca.

W tym obszarze uczen moze otrzymac oceng bardzo dobra lub celujaca.

Umiejetnosci ruchowe

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatéw, ktore byty przedmiotem nauczania w danym semestrze, np. zespotowe gry sportowe, lekkoatletyka, gimnastyka itp.
Sprawdziany umiej¢tnosci sg obowigzkowe. Ocenie podlega poprawnos¢ wykonania okreslonych elementow technicznych gier zespotowych, ¢wiczen gimnastycznych, konkurencji
lekkoatletycznych.

Narzgdziem w ocenie poziomu sprawno$ci motorycznej sg testy motoryczne uwzgledniajace: site, szybkos¢, wytrzymatosé, gibkos¢, zwinnos¢.

Oceng sprawnos$ci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wcze$niejszej zapowiedzi. Uzyskany wynik w tescie sprawno$ci fizycznej pozostaje do wgladu u nauczyciela
wychowania fizycznego (przektada si¢ on na okreslong oceng).

W przypadku nieobecnosci uczen zalicza sprawdzian w innym, uzgodnionym terminie. Uczen ma prawo poprawic¢ sprawdzian (moze podja¢ maksymalnie trzy proby). Poprawa jest
dobrowolna. Przy poprawie sprawdzianu wpisuje si¢ zawsze lepsza oceng.

Ocena semestralna lub koncowa uwzglednia systematyczno$é (w tym ewentualne braki strojéw), wysilek i aktywno$¢.
Klasyfikuje si¢ ucznia, ktdrego frekwencja jest wyzsza niz 50%.
W wymaganiach uwzglednia si¢ przeprowadzenie testow oraz ,,sportowych talentow” zgodnie z wytycznym MEIN.

Zwolnienia z ¢wiczen

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Uczen ma prawo i obowigzek zgloszenia nauczycielowi swojej niedyspozycji przed lekcja.

Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica do 24 godzin przez dziennik elektroniczny Librus. Brak usprawiedliwienia bedzie uznawane za brak stroju.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony.

Szkota zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany, modyfikacji zajec z racji braku sali gimnastycznej, warunkow pogodowych w ciggu catego roku szkolnego



