WYMAGANIA EDUKACYJNE

W KLASIE I

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA - rok szkolny 2026/2027

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN

Podstawa programowa okresla wymagania dla catego etapu I-III, dlatego wymagania klasy I nalezy rozumie¢ jako etapowe, stopniowo rozwijane osiggniecia,
z uwzglednieniem indywidualnego tempa i mozliwosci ucznia.

EDUKACJA JEZYKOWA - POLONISTYCZNA

Osiagni¢cia w zakresie
komunikacji

Osiagni¢cia w zakresie
odkrywania i uzywania jezyka

Osiagnigcia w zakresie
$swiadomosci jezykowej

Osiagnigcia w zakresie
samoksztalcenia i kultury

Uczen:

¢ rozumie komunikaty werbalne
i niewerbalne i na nie reaguje,

e wypowiada si¢ sensownie i zrozumiale
dla odbiorcy,

e stosuje podstawowe zasady etykiety
jezykowej i okazuje szacunek
rozmowcy,

e informuje o faktach, wlasnych
emocjach i potrzebach,

¢ zadaje pytania dotyczace rozmowy,
polecen i instrukcji,

e stucha, zabiera glos i przestrzega zasad
rozmowy grupowej,

e wykorzystuje jezyk do wspdlnego
dziatania i prezentowania rezultatow
pracy.

Uczen:

¢ wykonuje dziatania wedlug ustyszanej
i przeczytanej instrukcji,

o tworzy krotkie, spojne wypowiedzi
ustne,

e czyta proste teksty drukowane i pisane
oraz podejmuje proby cichego
czytania,

¢ odczytuje informacje podane wprost
i podejmuje proste wnioskowanie,

¢ porzadkuje zdarzenia i rozpoznaje
gtdowne postacie w utworze,

e odrdznia $wiat fikcyjny od
rzeczywisto$ci oraz elementy
realistyczne od fantastycznych,

e tworzy krotkie wypowiedzi pisemne,
w tym proste teksty uzytkowe,

e recytuje wiersze i wyglasza krotkie
teksty z pamieci.

Uczen:

e rozpoznaje gloski, samogloski,
spotgloski i sylaby,

e pisze dbajac o poprawnosc i estetyke
pisanych liter oraz prawidtowe ich
aczenia,

® pisze poprawnie rozmieszcza tekst
w liniaturze i na stronie,

e rozpoznaje wypowiedzenia
oznajmujace, pytajace i rozkazujace,

e stosuje podstawowe znaki
interpunkcyjne,

e pisze z pamigci zdania, krotkie teksty
z zachowaniem poprawnosci
ortograficzne;j,

e ocenia i poprawia wlasng wypowiedz
z wykorzystaniem informacji zwrotne;j.

Uczen:

e korzysta z ksiazek, tekstow literackich
i nieliterackich oraz innych tekstow
kultury,

e wybiera i czyta ksigzki dostosowane
do wieku,

e korzysta z prostych zrodet informacji
tradycyjnych i cyfrowych,

e bawi si¢ stowem, tworzac rymowanki,
zagadki i krotkie teksty.




EDUKACJA MATEMATYCZNA

Osiagni¢cia w zakresie
liczb i dzialan

Osiagni¢cia w zakresie
miar i zastosowan praktycznych

Osiagnigcia w zakresie
figur i orientacji przestrzennej

Osiagnigcia w zakresie
danych i my§lenia matematycznego

Uczen:

odczytuje, zapisuje, porownuje

i porzadkuje liczby w zakresie
odpowiednim do etapu nauki,
postuguje si¢ osig liczbowa 1 modelami
liczbowymi,

dodaje i odejmuje liczby naturalne w
poznanym zakresie,

rozumie mnozenie jako dodawanie
jednakowych sktadnikow,

stosuje znaki +, —, -, :, <, >, =,
uzupelnia proste rownosci z
okienkiem,

tworzy i stosuje wlasne strategic
obliczen,

sprawdza poprawno$¢ prostych
obliczen.

Uczen:

e mierzy i odczytuje dlugos¢ (m,cm),
czas (h), mase (kg), pojemnos¢ (1),

¢ postuguje si¢ podstawowymi
jednostkami miar w sytuacjach
codziennych,

e poshuguje si¢ ztotymi i groszami
w prostych sytuacjach,

e wykonuje proste obliczenia pieni¢gzne
zwigzane z zakupami i oszczgdzaniem,

e poréwnuje i szacuje wielkosci oraz
sprawdza wynik oszacowania,

e czyta proste kalendarze, zegary,
cenniki i instrukcje.

Uczen:

e okresla potozenie obiektow
W przestrzeni i na kartce,

e rozpoznaje trojkaty, czworokaty,
prostokaty, kwadraty i kota,

e rysuje poznane figury z uzyciem
linijki,

® rozpoznaje pion, poziom i skos,

o korzysta z sieci kwadratowej,

o dostrzega i kontynuuje regularnosci
oraz symetrig.

Uczen:
e odczytuje dane z prostych tabel
i diagramow,
e prezentuje informacje w wybrany
sposob, takze cyfrowo,

o tworzy wlasny sposob rozwigzania
zadania, takze nietypowego,

¢ wyjasnia zastosowang strategig,

o weryfikuje wlasne rozwiazanie
i rozwigzanie innych osob,

¢ wykorzystuje matematyke
w codziennych sytuacjach,

e uczestniczy w grach rozwijajacych
logiczne i strategiczne myslenie.




EDUKACJA PRZYRODNICZA

Osiagnigcia w zakresie
procesow zyciowych
i réznorodnosci

Osiagnigcia w zakresie
procesow fizycznych

Osiagnigcia w zakresie
materialow i ich wlasciwosci

Osiagnigcia w zakresie
klimatu i Srodowiska

Osiagnigcia w zakresie
warsztatu przyrodnika

Uczen:

e rozpoznaje podstawowe
narzady czlowieka,

e zna podstawowe potrzeby
organizmow zywych,

¢ rozpoznaje podstawowe
gatunki roslin i zwierzat
najblizszego $rodowiska,

¢ wyjasnia potrzebe ochrony
ro$lin i zwierzat,

e obserwuje zaleznos¢ rozwoju
ro$lin od $wiatla, wody, gleby
i powietrza,

¢ podejmuje dziatania na rzecz
przyrody: segreguje odpady,
oszczgdza wodg 1 energig, nie
marnuje Zywnosci.

Uczen:

e rozpoznaje naturalne
i sztuczne zrodla swiatla,

e rozpoznaje zrodla ciepta
i bezpiecznie korzysta z ich
obecno$ci w otoczeniu,

¢ wyjasnia na poziomie
odpowiednim do wieku role
Stonca jako zrodta energii,

e przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
dziatan badawczych.

Uczen:

o bada wlasciwosci papieru,
metalu, drewna, plastiku,
tkanin, kamieni i wody,

e rozroznia materiaty naturalne
i sztuczne,

o obserwuje wpltyw
temperatury, sily lub
zanieczyszczenia na
materiaty,

e racjonalnie korzysta z
materiatdéw i ogranicza ich
marnowanie.

Uczen:

e prowadzi obserwacje pogody
i dokumentuje wybrane
zmiany w otoczeniu,

o dostrzega podstawowe skutki
zmian $rodowiska i klimatu
w najblizszej okolicy,

e proponuje proste dzialania na
rzecz ochrony klimatu
1 $rodowiska,

e rozumie potrzebe

oszczgdzania zasobow Ziemi.

Uczen:

o formutuje proste pytania
badawcze,

e prowadzi obserwacje i proste
do$wiadczenia,

e zbiera i dokumentuje dane
oraz wyciaga proste wnioski,

e prezentuje wyniki obserwacji
w wybranej formie,

e postuguje si¢ lupa,
termometrem, kompasem,
mapa, globusem i innymi
prostymi narzedziami,

e rozpoznaje podstawowe
sytuacje niebezpieczne i wie,
jak bezpiecznie reagowac.




EDUKACJA SPOLECZNA

Osiagni¢cia w zakresie
kompetencji osobistych

Osiagnigcia w zakresie
kompetencji spotecznych

Osiagnigcia w zakresie
edukacji obywatelskiej i przestrzeni

Osiagnigcia w zakresie
wartoS$ci i ekonomii

Uczen:

e r0zpoznaje i nazywa swoje mocne
strony, potrzeby i emocje,

¢ podejmuje proby samooceny i korzysta
z informacji zwrotnej,

¢ podejmuje proby regulowania emocji,
radzenia sobie ze stresem i porazka ,

e ustala prosty plan dziatania, realizuje
zadanie i ocenia jego skutecznos¢,

e pracuje wytrwale mimo trudnosci.

Uczen:

e okazuje szacunek innym ludziom,

e nawiazuje i podtrzymuje relacje
w rodzinie, klasie i1 szkole,

e wspolpracuje w grupie

o zglasza wlasne pomysty i przestrzega
wspolnych ustalen,

¢ oferuje pomoc osobie potrzebujacej,

¢ podejmuje proby samodzielnego
rozwigzywania konfliktow,

e r0zpoznaje przemoc i cyberprzemoc
oraz wie, jak szuka¢ pomocy,

e podejmuje dziatania na rzecz klasy
i wspolnego dobra.

Uczen:

o wskazuje gtdéwne kierunki
geograficzne 1 swoje miejsce na mapie,
e rozpoznaje Polske¢ na mapie Europy
i $wiata oraz wskazuje jej stolicg,

e rozpoznaje podstawowe symbole
panstwowe i zachowuje si¢ wobec nich
z szacunkiem,

e zna patrona szkoty,

e poznaje wybrane wydarzenia, miejsca
i postaci wazne dla lokalnej i polskiej
wspolnoty,

e rozumie podstawowe prawa
i obowigzki ucznia,

e uczestniczy w zyciu klasy i szkoty.

Uczen:

e odroznia potrzeby od zachcianek
w prostych sytuacjach,

e rozpoznaje polskie monety i banknoty,

¢ wykonuje proste decyzje zakupowe
z uwzglednieniem dostepnych
srodkow,

e rozumie sens oszczgdzania,

o dostrzega wptyw wilasnych decyzji na
innych i na dobro wspdlne,

¢ okazuje szacunek tradycjom i kulturze
lokalnej oraz narodowe;j.




EDUKACJA ARTYSTYCZNA - PLASTYKA, MUZYKA I DZIALANIA ARTYSTYCZNE

Osiagnigcia w zakresie
percepcji i interpretacji sztuki

Osiagnigcia w zakresie
twérczych dzialan plastycznych

Osiagnigcia w zakresie
wrazliwosci estetycznej

Osiagnigcia w zakresie
percepcji i aktywnosci
muzycznej

Osiagnigcia w zakresie
tworczych dzialan i teatru

Uczen:

e rozpoznaje barwe, lini¢,
ksztatt i faktur¢ w ogladanych
dzietach,

e nazywa emocje wywotywane
przez dzieto sztuki,

e opisuje wybrane obrazy,
rzezby, ilustracje, fotografie
lub filmy.

Uczen:

e tworzy prace inspirowane
obserwacja, przyroda,
doswiadczeniami i emocjami,

e stosuje rysunek, malarstwo,
grafike, rzezbe i kolaz
w zakresie odpowiednim do
wieku,

e dobiera narzedzia i materiaty
do pracy,

¢ planuje proste etapy
wykonania pracy,

e omawia rezultat wlasnej
i zespolowej pracy.

Uczen:

e zauwaza zwigzki mi¢dzy
sztukg a rzeczywistoscia,

e ocenia na elementarnym
poziomie estetyke
najblizszego otoczenia,

¢ porzadkuje wiasne otoczenie
i przedmioty codziennego
uzytku.

Uczen:

o okresla tempo, dynamike
i nastroj utworu,

e reaguje ruchem na zmiany
W muzyce,

® rozpoznaje wybrane
instrumenty,

o $piewa piosenki dziecigce
oraz hymn panstwowy,

e gra na prostych
instrumentach,

e uczestniczy w zabawach
rytmicznych, muzyczno-
ruchowych i tancach,

e wspolpracuje podczas
wspolnego muzykowania.

Uczen:
¢ podejmuje improwizacje
instrumentalne i ruchowe,
e wyraza emocje przez glos,
muzyke i ruch,
e kreuje proste postacie
sceniczne,

e uczestniczy w dramie
i tworzeniu scenek,

e stosuje rekwizyt, elementy
scenografii i kostiumu,

e wspolpracuje przy realizacji
dziatania artystycznego.




EDUKACJA TECHNICZNA I INFORMATYCZNA

Osiagni¢cia w zakresie
bezpieczenstwa i higieny

Osiagnigcia w zakresie
projektowania i tworzenia

Osiagnigcia w zakresie
kompetencji cyfrowych

Osiagnigcia w zakresie
informacji i rozwigzywania probleméw

Uczen:

e rozpoznaje sytuacje niebezpieczne
i wie, jak reagowac,

¢ zna podstawowe numery alarmowe
i wie, jak wezwaé pomoc,

e stosuje podstawowe zasady pierwszej
pomocy odpowiednie do wieku
i sytuacji,
¢ reaguje na instrukcje i komunikaty
podczas wyjs¢, wycieczek i ewakuacji,
e przygotowuje miejsce pracy
i utrzymuje porzadek,
e bezpiecznie postuguje si¢ prostymi
narzgdziami, materiatami
i urzgdzeniami.

Uczen:
¢ planuje i wykonuje proste projekty,
¢ wykonuje przedmioty uzytkowe,
dekoracyjne i modele techniczne,

e montuje proste urzadzenia lub
konstrukcje,

¢ oszczednie wykorzystuje dostepne
materiaty,

¢ prezentuje efekt wlasnej, pary lub
grupowej pracy,

e konczy rozpoczeta pracg i opowiada
0 jej przebiegu.

Uczen:

e bezpiecznie korzysta z podstawowych
urzadzen cyfrowych,

e uruchamia program i korzysta
z myszy, klawiatury,

e tworzy i edytuje proste materialty
cyfrowe,

o wykonuje proste zadania wedtug
algorytmu,

e podejmuje aktywnosci
z programowaniem blokowym,

o korzysta z zasobow cyfrowych zgodnie
z zasadami netykiety.

Uczen:

¢ wyszukuje informacje potrzebne do
wykonania prostego zadania,

¢ podejmuje proby sprawdzania
poprawnosci informacji,

e rozpoznaje potrzebe ostroznego

korzystania z treSci generowanych
przez sztuczng inteligencje.




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Osiagni¢cia w zakresie
aktywnoSci fizycznej i zdrowia

Osiagnigcia w zakresie
bezpieczenstwa

Osiagnigcia w zakresie
sprawnoSci fizycznej

Osiagnigcia w zakresie
gier, zabaw i wspélpracy

Uczen:

¢ dba o higieng ciata i dobiera stroj
sportowy do miejsca i pogody,

¢ podejmuje regularng aktywnos¢
fizyczna,

¢ wykonuje rozgrzewke i wie, czemu
shuzy,

¢ poznaje zasady zdrowego stylu zycia,

e dba o prawidtowg postawe.

Uczen:

e przestrzega zasad zabaw i gier
ruchowych,

e bezpiecznie porusza si¢ pieszo,

e rozpoznaje podstawowe znaki
drogowe,

¢ zna zasady bezpieczenstwa nad woda,
w lesie i gorach,

e korzysta ze sprzetu sportowego
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Uczen:

e chodzi, maszeruje i biega ze zmiang
kierunku i tempa,

e skacze, podskakuje i przeskakuje przez
przeszkody,

¢ wykonuje proste ¢wiczenia
gimnastyczne,

e rzuca, podaje i chwyta przybory,
o uderza pitk¢ noga i odbija ja rgka,
e toczy, podnosi i przenosi przybory,

e utrzymuje rownowage w pozycji
statycznej i dynamicznej,

e utrzymuje prawidlowg postawe ciala,

o wykonuje proste ¢wiczenia rytmiczne
przy muzyce.

Uczen:

e uczestniczy w zabawach i grach
ruchowych oraz zespolowych,

e wspolpracuje z innymi przy
planowaniu i realizacji zabaw,

o przestrzega zasad fair play,

e respektuje indywidualne mozliwosci
i potrzeby rowiesnikow,

o aktywnie i bezpiecznie korzysta z
dostgpnego sprzgtu sportowego.

ETYKA - W PRZYPADKU REALIZOWANIA ZAJEC

Osiagni¢cia w zakresie
jaietyka

Osiagnigcia w zakresie
ja i moje zycie

Osiaggnigcia w zakresie
ja wsrod ludzi

Osiagnigcia w zakresie
jaiprzyroda

Uczen:

e formutluje proste oceny etyczne
dotyczace codziennych doswiadczen,

¢ uzasadnia swoje oceny w rozmowie,
e rozpoznaje warto$ci: sprawiedliwos¢,
szacunek, zyczliwos¢, uczciwosé,
odpowiedzialno$¢, odwaga, troska
i przyjazn.

Uczen:

e ocenia wlasne dziatania pod wzglgdem
etycznym,

e dostrzega konsekwencje wlasnych
dziatan dla siebie i innych,

e dba o wilasne dobro,

e zna przyktady praw i obowiazkow
dziecka oraz ucznia.

Uczen:

e ocenia postawy innych 0sob
w prostych sytuacjach,

e okazuje szacunek, zyczliwos¢,
solidarnosc¢ i troske,

e podejmuje dziatania shuzace
wspolpracy 1 integracji grupy,

e przeciwstawia si¢ agresji i wie, kiedy
nalezy zwréci¢ si¢ 0 pomoc.

Uczen:

e dostrzega etyczny wymiar dziatan
wobec przyrody,

¢ podejmuje dzialania na rzecz ochrony
Srodowiska,

¢ okazuje szacunek zwierzgtom jako
istotom czujgcym,

e przeciwstawia si¢ zachowaniom
szkodliwym dla srodowiska
i krzywdzacym zwierzeta.




