WYMAGANIA EDUKACYJNE

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W KLASIE IV

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, nie posiada podstawowych wiadomosci i umiej¢tnosci niezbednych do kontynuowania nauki
oraz przyswajania nowych tresci w klasie wyzsze;j.

Wymagania edukacyjne na ocene:

dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujacy
Uczen wykazuje minimalng | Uczen posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci | Uczen posiada wiedzg i umiejetnosei | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci
znajomos¢ najwazniejszych treSci | okreslone dla oceny dopuszczajacej, | okre§lone dla oceny dostatecznej, | okreSlone dla  oceny  dobrej, | okreslone dla oceny bardzo dobrej,

i poj¢é z zakresu edukacji zdrowotnej,
przy pomocy nauczyciela potrafi
wykonac najprostsze zadania.

a ponadto: zna podstawowe pojecia
izasady zdrowego stylu Zycia
w stopniu  przeci¢tnym;  trudnosci
sprawiaja mu bardziej zlozone
zagadnienia analityczne
i refleksyjne.

a ponadto: opanowat zakres materiatu

w stopniu zadowalajacym,
poprawnie  rozwigzuje  typowe
problemy 1 wykazuje wlasciwg

postawe podczas zajec.

a ponadto: dobrze zna i rozumie tresci
programowe, poprawnie interpretuje
zagadnienia zwigzane 2z higiena,
emocjami i relacjami oraz aktywnie
i bezblednie  wykonuje  zadania
praktyczne i projekty.

a ponadto: opanowat pelny zakres
wiedzy i umiej¢tnosci z programu,
wykazuje si¢ dojrzata postawa
prozdrowotng, aktywnie uczestniczy
w dyskusjach, potrafi bezblednie
analizowac ztozone sytuacje
i argumentowa¢ wybory dotyczace
dobrostanu fizycznego
i psychicznego

Wartosci i postawy

* zna pojecie zdrowia;

* 10Zpoznaje przy pomocy
nauczyciela podstawowe przyktady
zachowan prozdrowotnych.

* zna definicj¢ zdrowia i jego
wymiary;

» wskazuje postawy sprzyjajace
zdrowiu.

* zna i stosuje zasady
wartosciowania;

* zdrowia w codziennym zyciu;

* przedstawia czynniki wptywajace
na zdrowie.

* poprawnie stosuje wiedzg
o wartosciach;

* bierze udziat w analizie sytuacji
zwigzanych ze stylem zycia.

* tworzy autorskie podsumowania
i wnioski;

* uzasadnia hierarchi¢ wartosci
z uwzglednieniem zdrowia.

Zdrowie fizyczne

* zna podstawowe zasady higieny
osobiste;j;

* z pomoca wskazuje objawy
choroby.

* zna objawy chorobowe;

* opisuje podstawowe czynnosci
higieniczne i przygotowanie do
wizyty lekarskie;.

* stosuje poprawnie zasady
codziennej higieny;

* przedstawia schemat wizyty
u lekarza i zasady hartowania.

* poprawnie stosuje zasady
profilaktyki zdrowotnej;

* bierze udziat w ¢wiczeniach
udzielania pierwszej pomocy
(np. 112).

* tworzy pelne procedury dzialania
w nagtych wypadkach;
argumentuje znaczenie profilaktyki
zdrowotnej.




Aktywnos¢ fizyczna

zna zalety ruchu;

z pomocg nauczyciela wymienia
proste formy aktywnosci.

zna zalecang dtugo$¢ snu oraz
korzysci z aktywnosci fizycznej;

pisze prosty plan dnia.

zna i stosuje zasady bezpiecznej
aktywnosci i higieny snu;
uzywa wlasciwego stroju
sportowego.

poprawnie stosuje techniki
relaksacyjne;

bierze udzial w organizowaniu
aktywnych przerw.

tworzy i realizuje wlasny plan
aktywnosci fizycznej oraz higieny
snu;

promuje ruch w swoim otoczeniu.

Odzywianie

zna podstawowe napoje i produkty
SpOZywcze;

wskazuje wodg jako gldwny napo;.

zna znaczenie nawodnienia
organizmu;

tworzy przyktady zdrowych
przekasek z roslin.

zna i stosuje zasady czytania
prostych etykiet spozywczych;

przedstawia zalety jedzenia
warzyw i owocow.

poprawnie stosuje kryteria wyboru
zdrowej zywnosci;

uzywa aplikacji do analizy sktadu
pod nadzorem.

tworzy zbalansowany jadlospis
1 przepisy z wykorzystaniem
roslin;

ocenia jako$¢ produktow

na podstawie etykiety.

Zdrowie psychiczne

rozpoznaje podstawowe emocje
(rados$¢, smutek, ztos¢) z pomoca.

zna podstawowe emocje;

tworzy przyklady prostych
sposobow radzenia sobie ze
stresem.

zna i stosuje sposoby wyrazania
emocji;

przedstawia numery telefonow
zaufania.

poprawnie stosuje techniki
wyciszajace (np. STOP);

bierze udzial w odgrywaniu scenek
empatii.

tworzy indywidualne plany
antystresowe 1 apteczki
emocjonalne;

samodzielnie analizuje trudne
sytuacje emocjonalne.

Zdrowie spoleczne

zna pojecie rodziny i przyjaciela;

wskazuje role w domowym
zespole.

zna funkcje rodziny oraz zasady
kolezenstwa;

pisze przyktady dobrych praktyk
w domu.

zna i stosuje zasady kultury
osobistej i komunikacji;

przedstawia prawa i obowigzki
dziecka.

poprawnie stosuje zasady
asertywnosci w relacjach;

bierze udzial w rozwigzywaniu
konfliktéw rowiesniczych.

tworzy kodeksy dobrych relacji;

argumentuje rolg¢ wzajemnego
szacunku i empatii w zespole.

Dojrzewanie

rozpoznaje z pomocg nauczyciela
podstawowe zmiany w wygladzie
podczas dojrzewania.

zna pojecie dojrzewania
fizycznego;

wskazuje zasady dbania o higieng
osobistg w tym okresie.

zna i stosuje pojecia granic
osobistych;

przedstawia naturalne etapy
rozwoju ciata.

poprawnie stosuje zasady
asertywnej ochrony wlasnych
granic i ,,ztego dotyku”.

tworzy i wyraza dojrzate postawy
akceptacji zmian fizycznych;

bezbtednie uzasadnia prawo
do prywatnosci i bezpieczenstwa.

Zdrowie Srodowiskowe

zna pojecie hatasu;

wskazuje miejsca glosne i ciche.

zna skutki hatasu dla zdrowia
1 stuchu;

tworzy liste zrodet hatasu.

zna i stosuje sposoby ochrony
stuchu;

przedstawia zasady dbania o ciszg.

poprawnie stosuje
aplikacje/narze¢dzia pomiaru hatasu
W otoczeniu;

bierze udzial w projektach ochrony
stuchu.

tworzy klasowe zasady i projekty
ograniczania hatasu w szkole
i domu.




Interneti profilaktyka uzaleznien

* zna urzadzenia ekranowe;

* r0Zpoznaje z pomoca
niebezpieczne zachowania w sieci.

* zna poj¢cie higieny cyfrowej
i cyberprzemocy;

* pisze zasady korzystania
z komputera/telefonu.

* zna i stosuje domowe zasady
ekranowe;

* przedstawia zagrozenia
internetowe (hejt, grooming).

* poprawnie stosuje bezpieczne
postawy online;

* bierze udziat w dyskusjach
o wplywie technologii na sen
i postawe.

* tworzy harmonogramy i strategie
ograniczenia czasu przed ekranem
(detoks cyfrowy).




