WYMAGANIA EDUKACYJNE

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W KLASIE V

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, nie posiada podstawowych wiadomosci i umiej¢tnosci niezbednych do kontynuowania nauki
oraz przyswajania nowych tresci w klasie wyzsze;j.

Wymagania edukacyjne na ocene:

dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujacy
Uczen wykazuje minimalng | Uczen posiada wiedze¢ i umiej¢tnosci | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci | Uczen posiada wiedzg i umiejetnosci
znajomos$¢ najwazniejszych treSci | okre$lone dla oceny dopuszczajacej, | okre§lone dla oceny dostatecznej, | okreSlone dla  oceny  dobrej, | okreslone dla oceny bardzo dobrej,

i poje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej,
przy pomocy nauczyciela potrafi
wykonac najprostsze zadania.

a ponadto: zna podstawowe pojecia
izasady zdrowego stylu Zycia
w stopniu przeci¢tnym; trudnosSci
sprawiaja mu bardziej zlozone
zagadnienia analityczne i refleksyjne.

a ponadto: opanowat zakres materiatu
w stopniu zadowalajgcym, poprawnie
rozwigzuje typowe problemy
i wykazuje wiasciwag postawe
podczas zajec.

a ponadto: dobrze zna i rozumie tresci
programowe, poprawnie interpretuje
zagadnienia zwigzane =z higiena,
emocjami 1 relacjami oraz aktywnie
i bezblednie  wykonuje  zadania
praktyczne i projekty.

a ponadto: opanowat pelny zakres
wiedzy 1 umiejetnosSci z programu,
wykazuje si¢ dojrzata postawa
prozdrowotng, aktywnie uczestniczy
w dyskusjach, potrafi bezblednie
analizowac ztozone sytuacje
i argumentowa¢ wybory dotyczace
dobrostanu fizycznego
i psychicznego

Wartosci i postawy

* zna i wymienia podstawowe
wybory majace wptyw
na zdrowie.

 zna wplyw rutyny
i stylu zycia na samopoczucie;

* tworzy prostg mapg nawykow.

* zna i stosuje planowanie zmian
prozdrowotnych;

* przedstawia konsekwencje
wlasnych decyzji.

* poprawnie stosuje samoobserwacje
w zakresie zdrowia;

* bierze udziat w uktadaniu planow
prozdrowotnych.

* tworzy dlugoterminowe plany
wyznaczania celow zdrowotnych
i dokonuje ich ewaluacji.

Zdrowie fizyczne

* zna pojgcie pierwszej pomocy
i podstawowe objawy chorobowe.

* na podstawowe zasady reagowania
w nagtych przypadkach i dbania
0 organizm.

* zna i stosuje $rodki higieniczne
odpowiednie do wieku;

* przedstawia plan postgpowania
w przypadku zranien.

* poprawnie stosuje zasady
zapobiegania infekcjom;

* bierze udziat w pokazach pierwszej
pomocy.

* tworzy instrukcje bezpiecznego
zachowania w szkole i domu;

* wykazuje inicjatywe
prozdrowotna.




Aktywnos$¢ fizyczna

+ zna podstawowe formy rekreacji
fizyczne;j.

zna zalety zrownowazonego ruchu;

tworzy prosty zestaw ¢wiczen.

* zna i stosuje zasady zapobiegania

skutkom siedzacego trybu zycia;

przedstawia korzysci ze sportu.

poprawnie stosuje aktywne
przerwy w czasie nauki;

bierze udzial w grach
i zabawach zespotowych.

* tworzy i prowadzi zestawy
gimnastyczne dla klasy;

* promuje aktywno$¢ bez wzgledu
na pogode.

Odzywianie

zna zasady talerza zdrowego
zywienia.

zna grupy sktadnikéw
odzywczych;

tworzy liste warto$ciowych
produktow.

zna i stosuje zasady unikania
nadmiaru cukru
1 przetworzonej Zywnosci.

poprawnie stosuje analizg
sktadnikow odzywczych
na etykietach;

bierze udziat w przygotowaniu
zdrowych positkow.

* tworzy zbalansowane jadtospisy
z uwzglednieniem
zapotrzebowania energetycznego.

Zdrowie psychiczne

rozpoznaje trudne emocje
i stan przygnebienia.

zna pojecie samooceny, stresu
oraz zaburzen neurorozwojowych
(np. ADHD, autyzm).

zna i stosuje techniki
samoregulacji;

przedstawia mocne strony
i supermoce swojego charakteru.

poprawnie stosuje asertywne
komunikaty w relacjach;

bierze udzial w dziataniach
wspierajacych rowiesnikow.

* tworzy strategie radzenia sobie
z autoagresja i silnym stresem;

» wykazuje glgboka empati¢ wobec
odmiennosci.

Zdrowie spoleczne

* zna réznic¢ migdzy kolega
a przyjacielem.

zna zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalne;j;

tworzy kodeks dobrej rozmowy.

zna i stosuje zasady rozwigzywania
konfliktéw bez przemocy;

przedstawia skutki zmian
w rodzinie.

poprawnie stosuje komunikacje
opartg na szacunku i braku
oceniania;

bierze udziat w integracji grupy.

* tworzy i wdraza w klasie mediacje
rowiesnicze;

» wykazuje dojrzatos¢ w relacjach
miedzyludzkich.

Dojrzewanie

zna zmiany psychiczne
i emocjonalne w dorastaniu.

zna mechanizmy zmian
w mozgu nastolatka;

wskazuje réznice w tempie
dojrzewania.

zna i stosuje zasady higieny
osobistej w dojrzewaniu;

przedstawia pojecie dojrzatosci
psychiczne;j.

poprawnie stosuje wiedze
0 rozwoju emocjonalnym;

bierze udzial w dyskusjach
o akceptacji wlasnego ciata.

+ tworzy bezpieczna przestrzen
wymiany doswiadczen
prozdrowotnych i dojrzalej
samoakceptacji.

Zdrowie Srodowiskowe

* zna pojgcie zanieczyszczenia
najblizszego otoczenia.

zna wplyw czystosci powietrza
i wody na zdrowie;

wskazuje przyktady zachowan
proekologicznych.

zna i stosuje zasady dbania
o mikroklimat pomieszczen
(wietrzenie, ro§liny).

poprawnie stosuje zasady
segregacji i dbania o zielen wokot
szkoly.

* tworzy i realizuje akcje
prosrodowiskowe w szkole;

* ocenia jakos$¢ otoczenia pod katem
zdrowia




Internet i profilaktyka uzaleznien

* zna pojecie uzywek (alkohol,
nikotyna, energetyki).

zna szkodliwos$¢ uzywek
i energetykow dla mlodego
organizmu;

wymienia zasady odmawiania.

* zna i stosuje zasady bezpiecznego
reagowania na cyberprzemoc.

* poprawnie stosuje postawy
asertywne wobec presji grupy do
siggania po uzywki.

* tworzy materialy profilaktyczne
ostrzegajace przed
eksperymentowaniem
z substancjami i sieciami.




