WYMAGANIA EDUKACYJNE

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W KLASIE VI

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, nie posiada podstawowych wiadomosci i umiej¢tnosci niezbednych do kontynuowania nauki
oraz przyswajania nowych tresci w klasie wyzsze;j.

Wymagania edukacyjne na ocene:

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujacy

Uczen wykazuje minimalng
znajomos$¢ najwazniejszych tresci
i poje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej, przy pomocy
nauczyciela potrafi wykonaé
najprostsze zadania.

Uczen posiada wiedz¢ i umiejetnosci
okreslone dla oceny dopuszczajace;j,
a ponadto: zna podstawowe pojecia

i zasady zdrowego stylu zycia

w stopniu przecigtnym; trudnosci
sprawiaja mu bardziej ztozone

zagadnienia analityczne i refleksyjne.

Uczen posiada wiedz¢ i umiejetnosci
okreslone dla oceny dostatecznej,

a ponadto: opanowat zakres
materiatu w stopniu zadowalajacym,
poprawnie rozwigzuje typowe
problemy i wykazuje wlasciwa
postawe podczas zajec.

Uczen posiada wiedz¢ i umiejetnoscei
okreslone dla oceny dobrej,

a ponadto: dobrze zna i rozumie
tre$ci programowe, poprawnie
interpretuje zagadnienia zwigzane

z higiena, emocjami i relacjami oraz
aktywnie i bezbtgdnie wykonuje
zadania praktyczne i projekty.

Uczen posiada wiedze¢ i umiejetnosci
okreslone dla oceny bardzo dobrej,
a ponadto: opanowat petny zakres
wiedzy 1 umiejg¢tnosci z programu,
wykazuje si¢ dojrzatg postawag
prozdrowotng, aktywnie uczestniczy
w dyskusjach, potrafi bezbtgdnie
analizowa¢ zlozone sytuacje

i argumentowac wybory dotyczace
dobrostanu fizycznego

i psychicznego

Wartosci i postawy

* zna i wylicza podstawowe
wartos$ci;

+ zyciowe w konteks$cie zdrowia.

* zna pojecie spojnosci wartosci
z codziennym postgpowaniem;

* pisze przyktady wyborow
etycznych.

* zna i stosuje zasadg;

* odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne i innych.

* poprawnie stosuje wartosci
moralne w ocenie zachowan
ryzykownych;

* bierze udziat w projektach
spotecznych.

* tworzy wypowiedzi i prezentacje;

* promujace postawy prospoteczne
i altruistyczne.

Zdrowie fizyczne

* zna zasady zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.

* zna znaczenie regularnych badan
profilaktycznych;

* opisuje wybrane uktady narzadow.

* zna i stosuje procedury RKO
(resuscytacji) w teorii;

 przedstawia czynniki
chorobotworcze.

* poprawnie stosuje zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

* tworzy i prezentuje kompletne
symulacje ratownicze oraz
algorytmy postgpowania.




Aktywnos$¢ fizyczna

zna pojecie wydolno$ci
i sprawnosci fizycznej.

zna zasady bezpiecznego
uprawiania sportow
dyscyplinarnych;

planuje krotki trening.

 zna i stosuje zasady wprowadzania

nawyku codziennego ruchu.

poprawnie stosuje urozmaicone
formy aktywnosci w celu redukcji
stresu.

* tworzy spersonalizowane

programy treningowe dostosowane
do potrzeb organizmu.

Odzywianie

zna pojecie zaburzen odzywiania
(anoreksja, bulimia).

zna przyczyny i objawy
niewtasciwych nawykow
zywieniowych;

pisze analiz¢ positku.

zna i stosuje wiedze
o0 zapotrzebowaniu kalorycznym
i makrosktadnikach.

poprawnie stosuje kryteria oceny
zywno$ci wysokoprzetworzone;.

tworzy strategie promowania
zdrowego odzywiania oraz
budowania pozytywnego relacji
z jedzeniem.

Zdrowie psychiczne

rozpoznaje objawy kryzysu
psychicznego u siebie lub
rowiesnika.

zna przyczyny stresu szkolnego

i sposoby radzenia sobie z Igkiem.

zna i stosuje metody budowania
poczucia wlasnej wartosci bez
poréwnan z sieciami.

poprawnie stosuje wsparcie
réowiesnicze w trudnych sytuacjach
emocjonalnych.

tworzy programy i projekty
wspierania zdrowia psychicznego
w srodowisku szkolnym.

Zdrowie spoleczne

zna zasady funkcjonowania

w grupie rowiesniczej i spoteczne;j.

zna mechanizmy presji grupy
i sposoby jej przeciwdzialania.

zna i stosuje komunikacje
asertywna w sytuacjach
konfliktowych.

poprawnie stosuje zasady
inkluzywno$ci i przeciwdziatania
wykluczeniu.

tworzy inicjatywy wzmacniajace
wiezi spoteczne i eliminujace
dyskryminacje.

Dojrzewanie

zna procesy fizjologiczne
zachodzace podczas dojrzewania.

zna higieniczne aspekty

dojrzewania i zmienno$¢ nastroju.

zna i stosuje zasady szacunku dla
roéznic w tempie dojrzewania
u dziewczat i chtopcow.

poprawnie stosuje wiedze
z zakresu fizjologii do ttumaczenia
wlasnych stanow emocjonalnych.

tworzy dojrzate i merytoryczne
wypowiedzi na temat akceptacji
zmian dojrzewaniowych.

Zdrowie Srodowiskowe

zna pojecie mikroplastiku
i zanieczyszczenia §rodowiska.

zna wplyw czynnikéw
srodowiskowych na rozwaj
chordb.

zna i stosuje zasady
minimalizowania szkodliwych
substancji w otoczeniu.

poprawnie stosuje proekologiczne

wybory zakupowe i konsumenckie.

tworzy raporty i analizy stanu

srodowiska w lokalne;j
spolecznosci.

Internet i profilaktyka uzaleznien

zna pojgcia: uzaleznienie
behawioralne, gaming, social
media.

zna zagrozenia zwigzane
z uzaleznieniem od gier
i smartfonow.

* zna i stosuje zasady ochrony

prywatnosci i wizerunku w sieci.

poprawnie stosuje zasady
reagowania na mow¢ nienawisci
i fake newsy.

tworzy poradniki i strategie
bezpiecznego i zrownowazonego
korzystania z mediow cyfrowych.




