WYMAGANIA EDUKACYJNE

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W KLASIE VII

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, nie posiada podstawowych wiadomosci i umiej¢tnosci niezbednych do kontynuowania nauki
oraz przyswajania nowych tresci w klasie wyzsze;j.

Wymagania edukacyjne na ocene:

dopuszczajacy dostateczng dobra bardzo dobra celujaca

Uczen  wykazuje  minimalng | Uczen posiada wiedze | Uczen posiada wiedze | Uczen posiada wiedze | Uczen posiada wiedze
znajomos$¢ najwazniejszych tresci | i umiejetnosci okreslone dla oceny | i umiejetnosci okreslone dla oceny | i umiejetnosci okreslone dla oceny | i umiejetnosci okreslone dla oceny
i poje¢ z zakresu edukacji | dopuszczajacej, a ponadto: zna | dostatecznej, a ponadto: opanowal | dobrej, a ponadto: dobrze zna | bardzo dobrej, a ponadto:
zdrowotnej, przy pomocy | podstawowe pojecia i =zasady | zakres materialtu  w  stopniu | i rozumie treSci programowe, | opanowal pelny zakres wiedzy
nauczyciela potrafi  wykona¢ | zdrowego stylu zycia w stopniu | zadowalajacym, poprawnie | poprawnie interpretuje | i umiejetno§ci  z  programu,
najprostsze zadania. przeci¢tnym; trudno$ci sprawiaja | rozwiazuje typowe problemy | zagadnienia zwigzane z higiena, | wykazuje si¢ dojrzala postawa

mu bardziej zlozone zagadnienia | i wykazuje wlasciwa postawe | emocjami i relacjami  oraz | prozdrowotna, aktywnie

analityczne i refleksyjne.

podczas zajec.

aktywnie 1 bezbtednie wykonuje
zadania praktyczne i projekty.

uczestniczy w dyskusjach, potrafi
bezbtednie analizowa¢ zlozone
sytuacje i argumentowaé wybory
dotyczace dobrostanu fizycznego
i sychicznego

Wartosci i postawy

* zna podstawowe prawa
cztowieka dotyczace zdrowia
1 intymnosci.

* zna autonomi¢ decyzyjna
jednostki w sprawach
zdrowotnych.

* zna i stosuje warto$ci
bioetyczne w ocenianiu
wyboréw zyciowych.

* poprawnie stosuje zasady
szacunku dla wyborow
prozdrowotnych innych ludzi.

* tworzy glebokie refleksje
bioetyczne i argumentuje
stanowiska w dyskusjach.

Zdrowie fizyczne

* zna pojecia profilaktyki
nowotworowej
1 samobadania.

* zna czynniki ryzyka rozwoju
chorob uktadu krazenia
1 nOoWotworow.

* znai stosuje procedury RKO
z uzyciem defibrylatora AED
(teoria/praktyka).

*  poprawnie stosuje procedury
postgpowania w stanach
zagrozenia zycia.

* tworzy i koordynuje akcje
profilaktyki zdrowotnej oraz
pokazy ratownictwa.




Aktywnos¢ fizyczna

zna bilans energetyczny
organizmu.

zna zasady dobierania
aktywnosci fizycznej do
celow zdrowotnych.

zna i stosuje warto$ci
bioetyczne w ocenianiu
wybordéw zyciowych.

poprawnie stosuje zasady
szacunku dla wyborow
prozdrowotnych innych
ludzi.

tworzy glebokie refleksje
bioetyczne i argumentuje
stanowiska w dyskusjach.

Odzywianie

zna pojecie indeksu
glikemicznego i zaburzen

zna wptyw diety na pracg
mozgu i uktadu nerwowego.

zna i stosuje procedury RKO
z uzyciem defibrylatora AED

poprawnie stosuje procedury
postgpowania w stanach

tworzy 1 koordynuje akcje
profilaktyki zdrowotnej oraz

metabolicznych. (teoria/praktyka). zagrozenia zycia. pokazy ratownictwa.
Zdrowie psychiczne

zna objawy depresji zna przyczyny i skutki zna i stosuje zaawansowane poprawnie stosuje pierwsza tworzy projekty wspierajace

i zaburzen lekowych. stygmatyzacji osob techniki redukcji stresu pomoc emocjonalng dobrostan psychiczny

z problemami psychicznymi.

(mindfulness, treningi
oddechowe).

w sytuacjach kryzysowych.

1 przetamujace tabu zaburzen
psychicznych.

Zdrowie spoleczne

zna zasady budowania

Zna przyczyny przemocy

zna i stosuje zasady

poprawnie stosuje kryteria

tworzy strategie

dojrzatych relacji w relacjach i pojecie asertywnej obrony przed rozpoznawania relacji rozwiazywania trudnych
partnerskich toksycznych wiezi. manipulacjg 1 presja opartych na wzajemnosci. problemow spotecznych
1 przyjacielskich. rowiesnicza. W grupie.

Dojrzewanie
zna budowe zna przebieg cyklu zna i stosuje zasady dbania poprawnie stosuje wiedze tworzy merytoryczne

i funkcjonowanie uktadu
rozrodczego.

menstruacyjnego oraz
procesy dojrzewania
ptciowego.

o zdrowie prokreacyjne
i higien¢ intymna.

biomedyczng w analizie
procesow dojrzewania.

opracowanie dotyczace
zdrowia prokreacyjnego
i dojrzatosci
psychoseksualne;.

Zdrowie Srodowiskowe

Zna pojgcie zmian
klimatycznych w kontek$cie
zdrowia ludzi (modut
klimatyczny).

zna wplyw jakos$ci powietrza
(smog) i wody na
wystepowanie chordb.

zna i stosuje sposoby
ochrony przed szkodliwymi
czynnikami
srodowiskowymi.

poprawnie stosuje dziatania
ograniczajace $lad weglowy
1 odpady.

tworzy projekty badawcze
dotyczace wplywu
srodowiska na zdrowie
lokalnych mieszkancow.




Internet i profilaktyka uzaleznien

zna pojecie uzaleznien
chemicznych (narkotyki,
dopalacze, leki).

zna mechanizm powstawania
uzaleznienia i fazy
uzaleznienia.

* znai stosuje zasady
krytycznego odbioru tresci
w mediach
spoteczno$ciowych.

poprawnie stosuje
umiejetnos$ci odmowy
siggania po substancje
psychoaktywne.

tworzy kampanie spoteczne
dotyczace profilaktyki
uzaleznien chemicznych

i cyfrowych.




