WYMAGANIA EDUKACYJNE

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W KLASIE VIII

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, nie posiada podstawowych wiadomosci i umiejgtnosci niezbgdnych do kontynuowania nauki
oraz przyswajania nowych tresci w klasie wyzsze;j.

Wymagania edukacyjne na ocene:

dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujacg
Uczen wykazuje minimalng | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci | Uczen posiada wiedzg i umiejetnosci | Uczen posiada wiedze i umiejetnosci | Uczen posiada wiedzg i umiejetnosci
znajomos$¢ najwazniejszych treéci | okreSlone dla oceny dopuszczajacej, | okreslone dla oceny dostatecznej, | okreSlone  dla  oceny  dobrej, | okreslone dla oceny bardzo dobrej,

i poj¢é z zakresu edukacji zdrowotnej,
przy pomocy nauczyciela potrafi
wykona¢ najprostsze zadania.

a ponadto: zna podstawowe pojgcia
izasady zdrowego stylu zZycia
w stopniu przeci¢tnym; trudnosci
sprawiajg mu  bardziej zlozone
zagadnienia analityczne
i refleksyjne.

a ponadto: opanowat zakres materiatu
w stopniu zadowalajacym, poprawnie
rozwigzuje typowe problemy
i wykazuje wlasciwg postawe podczas
zajec.

a ponadto: dobrze zna i rozumie tre$ci
programowe, poprawnie interpretuje

zagadnienia zwigzane =z higiena,
emocjami i relacjami oraz aktywnie
i bezblednie  wykonuje  zadania
praktyczne i projekty.

a ponadto: opanowal pelny zakres
wiedzy i umiejetno$ci z programu,
wykazuje si¢ dojrzala postawag
prozdrowotng, aktywnie uczestniczy
w dyskusjach, potrafi bezblednie
analizowac ztozone sytuacje
i argumentowa¢ wybory dotyczace
dobrostanu fizycznego i psychicznego

Wartosci i postawy

* zna rol¢ odpowiedzialnosSci
etycznej w podejmowaniu decyzji
zyciowych.

* zna i charakteryzuje postawe
odpowiedzialnego dorostego.

* zna i stosuje wyznaczone wartosci
w kreowaniu wilasnej $ciezki
zyciowej.

* poprawnie stosuje dojrzata
argumentacj¢ etyczng w ztozonych
dylematach.

* tworzy spdjny, indywidualny
system wartosci prozdrowotnych
i prospotecznych.

Zdrowie fizyczne

* zna organizacj¢ systemu ochrony
zdrowia i prawa pacjenta.

* zna zasady $wiadomego
korzystania z ushug medycznych
i lekow.

* zna i stosuje wiedz¢ z samokontroli
zdrowotnej i profilaktyki
dorostych.

* poprawnie stosuje procedury
ratownicze i reagowania
w sytuacjach katastrof.

* tworzy poradniki prawne
i medyczne mtodego dorostego
wspierajace samostanowienie
zdrowotne.

Aktywnos$¢ fizyczna

* zna zalecenia WHO dotyczace
aktywnosci fizycznej dla mlodziezy
i dorostych.

» zna wplyw aktywnosci fizycznej na
zapobieganie przedwczesnej
starosci.

* zna i stosuje zasade calodobowego
dbania o zdrowie (ruch, sen,
relaks).

* poprawnie stosuje nawyki
aktywnego spedzania czasu
wolnego w dorostym zyciu.

* tworzy kompleksowe programy
promujace zdrowy styl zycia
w spotecznosci rowiesnicze;j.




Odzywianie

zna konsekwencje stosowania
drastycznych diet i glodowek.

zna zasady bezpiecznego
i zrownowazonego odzywiania
na etapach dojrzewania.

* zna i stosuje $wiadome wybory
zywieniowe bez ulegania modom
dietetycznym.

poprawnie stosuje ocene
wiarygodnosci informacji
dietetycznych w mediach.

tworzy krytyczne opracowaniu
rynkowych trendéw zywieniowych
oparciu o nauke.

Zdrowie psychiczne

zna czynniki chronigce i ryzyka
w kryzysach suicydalnych
i autoagresji.

zna system wsparcia zdrowia
psychicznego w Polsce.

* zna i stosuje strategie budowania
odpornos$ci psychicznej
(resilience).

poprawnie stosuje pomoc
psychologiczng w obnizaniu
stygmatyzacji zaburzen.

tworzy i realizuje projekty edukacji
emocjonalnej dla mtodszych
rocznikow.

Zdrowie spoleczne

zna zasady budowania trwatych
relacji i odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

zna przyczyny i konsekwencje
dyskryminacji i wykluczenia
spotecznego.

* zna i stosuje umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
spotecznych i matzenskich.

poprawnie stosuje zasady rownego
traktowania i tolerancji
w dzialaniu.

tworzy inicjatywy obywatelskie
i spoteczne wspierajace grupy
wykluczone.

Dojrzewanie

zna biologiczne i psychiczne
aspekty ludzkiej prokreacji.

zna pojecie §wiadomego
rodzicielstwa i zdrowia
seksualnego.

* zna i stosuje zasady ochrony
zdrowia intymnego i profilaktyki
STL

poprawnie stosuje dojrzate postawy
odpowiedzialno$ci w sferze
psychoseksualne;.

tworzy merytoryczne i etyczne
refleksje dotyczace dojrzatosci do
tworzenia rodziny.

Zdrowie srodowiskowe

zna wyzwania klimatyczne i ich
bezposredek wptyw na zdrowie
publiczne.

zna zasady zrOwnowazonego
rozwoju i ekologii zdrowotne;.

* zna i stosuje dziatania na rzecz
ochrony zasob6ow naturalnych w
codziennym zyciu.

poprawnie stosuje krytyczng
analizg polityk srodowiskowych i
prozdrowotnych.

tworzy inicjatywy i akcje
srodowiskowo-zdrowotne o zasiegu
lokalnym.

Internet i profilaktyka uzaleznien

zna prawne i spoteczne skutki
zazywania i posiadania substancji
zakazanych.

zna mechanizmy powstawania
uzaleznien mieszanych i
behawioralnych.

* zna i stosuje zasady asertywnej
obrony przed presja otoczenia w
dorostym zyciu.

poprawnie stosuje strategi¢
bezpiecznego funkcjonowania w
cyfrowym $§wiecie.

tworzy autorskie kampanie
profilaktyki uzaleznien i promuje
zycie bez uzywek.




